
关于组织“夯基础·重质量—重症技能比赛”

的通知

各有关单位：

为提高重症护理人员的技能水平，规范重症护理技能操作，

加强重症专业技能的质量与内涵建设，经江苏省护理学会危重病

护理专业委员会研究决定，将于近期举办“夯基础·重质量-重症

技能”比赛。现将有关事宜通知如下：

一、比赛技能项目

1.动脉血气分析标本采集技术

2.CRRT管路操作技术

二、参赛对象

从事 ICU 护理工作的护士

三、组织形式

1.采取省内 13 个主要地区市（详见附件 1）和在宁省属医院

推荐的形式，各地区市可推荐参赛选手 1-2 名参加指定的项目。

2.参赛选手按照操作流程进行操作，并将参赛项目自行录制成

视频发送至省护理学会危重病护理专业委员会比赛联系人邮箱。

四、报名方式

1. 各地区市负责人将推荐参加比赛选手个人信息（姓名，性



别，年龄，工作单位，职称，职务，手机号，邮箱，身份证号）

及比赛项目视频发送至江苏省护理学会重症护理专业委员会比赛

联系人邮箱，邮件主题名为“2019 年重症技能比赛报名”。

联系人：冯波，邮箱：fengbo0705@163.com，电话：13770526755。

2.报名截止时间：2019 年 4 月 21日中午 12:00

3.比赛项目视频发送截止时间：2019 年 4 月 26日中午 12:00

五、操作标准

1. 动脉血气分析标本采集技术：参照标准为北京护理学会

2017 年发布的《动脉血气分析临床操作实践标准》，详见附件 3。

2. 费森尤斯 multifiltrate CRRT 管路操作技术：包含上机、预

充、回血和撤机，考核标准详见附件 4。

六、比赛规则

由省护理学会危重病护理专业委员会正副主委作为评委，参

赛选手成绩依据比赛评分标准评定，两项操作分别计分，设立奖

项。

七、参赛视频录制注意事项

1. 参赛选手服装要求：着工作服、戴口罩帽子、白色护士鞋、

白色或肉色袜子。

2. 比赛用物均使用一次性无菌物品，操作遵循无菌原则。

3. 动脉血气分析标本采集技术：统一采用安全型动脉采血器。

4. CRRT 管路操作技术：费森尤斯 multifiltrate CRRT 机器、

管路、滤器和液体等。

八、奖项设置

根据比赛综合评定成绩设立一、二、三等奖及优秀奖。一等



奖获得者将选送参加中华护理学会重症专业委员会组织的全国比

赛（2019 年 6 月份在济南召开全国重症护理大会时举办比赛）。

本通知可至省护理学会网站“学会动态”栏目下载，网址：

www.jsna.org.cn。

附件：1.各地区参赛召集人名单及联系方式

2.中华护理学会首届“夯基础·重质量—重症技能”比

赛通知

3.“动脉血气分析标本采集技术”操作评分表

4.“CRRT 管路操作技术”竞赛考核标准

江苏省护理学会

危重病护理专业委员会

2019 年 4 月 17 日


